
Первенство России по художественной гимнастике 
22 – 26 января 2021 г., г. Москва 

Групповое упражнение 
Программа соревнований 

22 января, пятница День приезда команд группового упражнения. 

23 января, суббота Комиссия по допуску участников, согласно графика. День приезда юниоров (13-15 лет) 
                        Опробование основной площадки команд группового упражнения  

09:00-11:40    ДСО и ведомства 
11:40-19:40    команды субъектов РФ 
20:00 – совещание судей, тренеров, представителей в режиме видеоконференции 

24 января, воскресенье 08:00-08:30 Жеребьевка судей в режиме видеоконференции 
Групповое упражнение – многоборье (5 мячей, 5 лент) – ДСО и ведомства 

                                   09:00-09:48 1 поток 
                                   09:50-10:45 опробование юниоров (13-15 лет) 
                                   10:45-11:33 2 поток 
                                   11:40-11:55  Церемония награждения победителей и призеров в групповом              

упражнении среди ДСО и ведомств 
                                   Групповое упражнение – многоборье (5 мячей, 5 лент) – субъекты РФ 
                                   12:30-13:18 1 поток 
                                   14:15-15:03 2 поток 
                                   16:00-17:00 3 поток 
                                   18:00-19:00 4 поток 
                                   20:00-21:00 5 поток 
                                   21:10-21:25 Церемония награждения победителей и призеров в групповом 

упражнении среди субъектов РФ 

25 января, понедельник 09:00-09:30 Жеребьевка судей в режиме видеоконференции 
                                  Групповое упражнение с 5 мячами 
                                  11:00-11:40 8 команд 
                                  Групповое упражнение с 5 лентами 
                                  11:40-12:20 8 команд 
                                  12:30-12:50  Церемония награждения победителей и призеров команд группового 

упражнения с 5 мячами и 5 лентами 
                                  13:00-14:15 Соревнования среди юниоров (13-15 лет) 
                                  14:25-14:50 Церемония награждения победителей и призеров среди юниоров 

                                  Отъезд команд группового упражнения, юниоров 

26 января, вторник Отъезд команд группового упражнения, юниоров 

Первенство России по художественной гимнастике 



26 января – 01 февраля 2021 г., г. Москва 
Индивидуальная программа 
Программа соревнований 

26 января, вторник День приезда участниц индивидуальной программы 

27 января, среда     Комиссия по допуску участников, согласно графика. 
                                  Опробование основной площадки участниц индивидуальной программы 

ДСО и ведомства 
09:00-09:27 МФСОО «Рекорд», ВФСО «Трудовые резервы», МФСОО «Юная 

гвардия» 
09:27-09:54    Ассоциация спортивных клубов России, ОФСОО «Авангард», МДЮОО 

«СЛХГ «Буревестник» 
09:54-10:21  ВС РФ, ВФСО «Динамо», КРСОХЭГ «Крымчанка»   
10:21-10:48 РФСО «Локомотив», МГФСО, МФСО «Новая лига»  
10:48-11:15    ФСО Профсоюзы, ОФСОО «Русь», РФСО «Спартак»  
11:15-11:47    СО «Триумф», ОГФСОО «Юность России», 3 гимнастки от г. Москвы 

Федеральные округа 
11:47-12:32 СЗФО (10 чел.) 
12:32-12:59 СКФО (6 чел)  
12:59-13:35 ДФО   (8 чел.) 
13:35-14:11 УФО  (8 чел.) 
14:11-14:56 ЦФО  (10 чел.)   
14:56-15:41 ЮФО  (10 чел.) 
15:41-16:26 СФО  (10 чел.) 
16:26-17:11 г. Санкт-Петербург 
17:11-17:56 ПФО  (10 чел.) 
17:56-18:41 г. Москва 
18:41-19:17 Сборная России (Попова А., Колобовникова М., Борисова М., Ипатова 

А., Протасова А., Сазонова Е.) 
19:17-19:47 Сборная России (Чернышева Л., Абрамова З., Балан А., Лылова А., 

Медведева А.) 
19:47-20:23 Сборная России (Моржухина Г., Николаева А., Рашитова А., Скуратова 

Д., Тимошенко Е., Ханнанова А.)  
 20:30  совещание судей и представителей 

28 января, четверг 08:00-08:45 – жеребьевка судей  
Индивидуальная программа. Многоборье-командные соревнования  
09:00-13:30 - программа 1 спортивного разряда (2009-2010 гг.р.) 
Выполняют два упражнения (без предмета и 1 вид на выбор по вертушке)  
13:30-14:00 - перерыв 
14:00-20:00 – программа КМС (2006-2008 гг. р.) 

    Выполняют упражнения с обручем и мячом по вертушке 



29 января, пятница 08:00-08:45 – жеребьевка судей  
Индивидуальная программа. Многоборье-командные соревнования  
09:00-13:30 - программа 1 спортивного разряда (2009-2010 гг.р.) 
Выполняют два вида (2 и 3 виды на выбор по вертушке)  
13:30-14:00 - перерыв 
14:00-20:00 – программа КМС (2006-2008 гг. р.) 

    Выполняют упражнения с булавами и лентой по вертушке 
20:10-20:20 – церемония награждения победителей и призеров командных 
соревнований 

30 января, суббота  08:15-08:45 – жеребьевка судей 
Многоборье, 24 гимнастки 2009-2010 гг.р., по программе 1 спортивного разряда, 
упражнение без предмета и 3 упражнения с предметом на выбор по вертушке 
09:00-10:36 – 1 поток, группа В, 13-24 места 
10:36-10:50 – перерыв 
10:50-12:26 – 2 поток, группа А, 1-12 места 
12:30-12:40 – церемония награждения победителей и призеров Первенства 
России по программе 1 спортивного разряда 
12:40-13:00 перерыв 
13:00-14:00 – Сборная команда России 
14:00-14:20 перерыв 

 Многоборье, 24 гимнастки 2006-2008 гг.р.,  по программе КМС  
4 вида по вертушке (обруч, мяч, булавы, лента).  
14:20-15:56 – 1 поток, группа В, 13-24 места 
15:56-17:32 – 2 поток, группа А, 1-12 места 
17:40-17:55 – Церемония награждение победителей и призеров Первенства 

России по программе КМС. 
31 января, воскресенье 9:45-10:15 – жеребьевка судей  

Финальные соревнования в отдельных видах многоборья. Программа 
КМС. 
10:30-10:54 – финальные соревнования с обручем 

    10:54-11:18 – финальные соревнования с мячом 
    11:18-11:42 – финальные соревнования с булавами 
    11:42-12:06 – финальные соревнования с лентой  
    12:06-12:30 – перерыв  
    12:30-13:40 – Сборная команда России  

13:45-14:10 – церемония награждения победителей и призеров финальных 
соревнований в отдельных видах многоборья.  

01 февраля, понедельник День отъезда участниц индивидуальной программы 




